CATEQUESIS SOBRE LA
FUCARISTIA
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Indice de la Catequesis

Introduccion (1-4)

La Eucaristia, el "corazén" de la Iglesia.
La Eucaristia, oracion para el encuentro con Jesus.
La Eucaristia, Memorial del Misterio Pascual de Cristo.

La Eucaristia, la celebracion dominical es el centro de la vida
de la Iglesia.

Ritos Iniciales (5-7)

Ritos Iniciales (I): beso al altar; sefal de la Cruz; saludo
liturgico.

Ritos Iniciales (ll): acto penitencial.

Ritos Iniciales (l11): Gloria; silencio; oracion colecta.
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[.a Eucaristia: Corazon de la
Iglesia

La Eucaristia es fundamental para comprender nuestra relacion con Dios.
Muchos cristianos han arriesgado sus vidas por ella, como los martires de

Diocleciano que decian: "Sin el domingo no podemos vivir".

"Si no coméis la carne del Hijo del hombre, y no bebéis su sangre, no

tenéis vida en vosotros." (Juan 6, 53-54)

Participar en la Misa es vivir la pasion y muerte redentora del Sefior, un

encuentro vivo con Cristo.
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L.a Misa: Oracion y Encuentro con Jesus

—0——0——0—

Oracion por Excelencia Dialogo Personal Importancia del Silencio
La Misa es la oracion mas sublime y La oracion es una relacion personal El silencio nos prepara para el
concreta, un encuentro de amor con con Dios, nuestra plena realizacion. encuentro con Jesus, no es un
Dios. espectaculo.

Debemos aprender a decir "Padre" con confianza filial y dejarnos sorprender por Dios.
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[.a Misa: Memorial del Misterio Pascual

La Misa es el memorial del Misterio Pascual de Cristo, haciéndonos participes de su victoria sobre el pecado y la muerte. No es solo un

recuerdo, sino una presencia actual.

"La obra de nuestra redencion se efectlia cuantas veces se celebra en el altar el sacrificio de la cruz." (Lumen Gentium, 3)

Cada Eucaristia es un rayo del sol de Jesus resucitado, que nos arrastra con El de la muerte a la vida.
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L.a Misa Dominical: Centro de la Vida de la Iglesia

Los cristianos vamos a Misa el domingo para encontrarnos con

el Sefior resucitado y convertirnos en su Cuerpo mistico.

El domingo es santo porque Jesus resucito y se aparecio a los
discipulos. La Misa hace el domingo cristiano.

La abstencion dominical del trabajo, una aportacion cristiana, nos libera del cansancio y nos da fuerza para vivir con esperanza.
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Ritos Iniciales (I): Beso al Altar, Senal de la Cruz,
Saludo

Beso al Altar Senal de la Cruz Saludo Liturgico
El altar es Cristo, centro de la accidon Nos recuerda el Bautismo y que la "El Sefior esté con vosotros" y la
de graciasy figura de El. liturgia se realiza "en el nombre del respuesta "Y con tu espiritu"
Padre, del Hijo y del Espiritu Santo". manifiestan el misterio de la Iglesia
congregada.

Estos ritos introductorios nos preparan para escuchar la Palabra de Dios y celebrar la Eucaristia.
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Ritos Iniciales (II): Acto Penitencial

El acto penitencial nos ayuda a reconocer nuestros pecados _L J_

ante Dios y los hermanos, con humildad y sinceridad.

Confesamos haber pecado "en pensamiento, palabras, obray

omision", golpeandonos el pecho como signo de culpa

personal.

Este acto nos abre a la misericordia divina y nos permite resurgir con Cristo a una vida nueva.
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Ritos Iniciales (III): Gloria, Silencio y Oracion
Colecta

1 El Gloria 2 El Silencio 3 La Oracion Colecta
Un himno antiquisimo que No es solo ausencia de palabras, El sacerdote recoge las
glorifica a Dios Padre y al Cordero, sino disposicion a escuchar la voz intenciones de todos y las expresa
retomando el canto de los angeles del corazdn y del Espiritu Santo. en voz alta a Dios, concluyendo los
en Belén. ritos introductorios.

Estos momentos nos invitan a la gratitud y a la reflexion personal antes de continuar la celebracion.
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Conclusion

Hemos explorado la riqueza de la Eucaristia, desde su significado central hasta los ritos iniciales. La Misa es un encuentro vivo con

Cristo que nos transforma.

Que este camino nos ayude a redescubrir la belleza de la celebracion eucaristica y a vivir plenamente nuestra fe.
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